O

donuml vitae

beraten - schiitzen - weiter helfen

Aktuelle Informationen und Angebote zur Beratung von Gefliichteten fiir

Schwangerenberatungsstellen

Angebote / Informationen fiir Gefliichtete

e https://www.hilfetelefon.de Mehrsprachiges , Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen”, Tel. 08000
116 016, auch Onlineberatung. Beratung in: Russisch, Englisch, Ttrkisch, Franzdsisch, Spanisch,
Portugiesisch, Italienisch, Polnisch, Serbokroatisch, Chinesisch, Bulgarisch, Rumanisch, Arabisch,
Persisch und Vietnamesisch.

e https://www.schwanger-und-viele-fragen.de/de.html. Mehrsprachiges , Hilfetelefon Schwanger
und viele Fragen®, Tel. 0800 40 40 020, auch Onlineberatung. Beratung in: Russisch, Englisch,
Turkisch, Franzosisch, Spanisch, Portugiesisch, Italienisch, Polnisch, Serbokroatisch, Chinesisch,
Bulgarisch, Rumanisch, Arabisch, Persisch und Vietnamesisch.

e Informationsseite zum Schutz gegen betriigerische Hilfsangebote. Sprachen: Ungarisch, Russisch
und Deutsch. Englisch ist in Planung. Zur Infoseite.

e Nora, ist die offizielle Notrufapp in Deutschland. Mit der App erreicht man Polizei, Feuerwehr
und Rettungsdienst schnell und einfach.
Zur Informationsseite auf Ukrainisch
Zur Informationsseite auf Englisch
Zur Informationsseite auf Deutsch

e Aktuelle Informationen fiir Menschen aus der Ukraine zur Einreise und zum Aufenthalt in
Deutschland auf Ukrainisch und Russisch.

e Fragen und Antworten zur Einreise aus der Ukraine auf Ukrainisch und Englisch.

e http://fluechtlingsrat-bw.de/informationen-fuer-fluechtlinge.html Leitfaden fur Geflichtete.

e Broschire: ,Willkommen in Deutschland” In den Sprachen: Russisch, Englisch, Arabisch, Farsi,
Deutsch, Franzosisch, Polnisch, Bulgarisch, Tirkisch, Griechisch, Italienisch, Portugiesisch, Ru-
manisch, Spanisch

e Willkommen in Deutschland - Ein Wegbegleiter fiir unbegleitete Minderjdhrige. Die Rechte von
unbegleiteten minderjahrigen Gefliichteten werden kindgerecht dargestellt. In den Sprachen:
Englisch, Franzosisch, Arabisch, Dari.

e Informationen fiir Schutzsuchende aus der Ukraine vom Informationsverbund Asyl und Migrati-
on https://www.asyl.net/schutzsuchende-ukraine

Informationen fiir gefliichtete Frauen

e Bundesweite Suche nach einer Schwangerschaftsberatungsstelle in der N&-
he: https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/



https://www.hilfetelefon.de/
https://www.schwanger-und-viele-fragen.de/de.html
https://www.uvaga.de/
https://www.nora-notruf.de/en-en/nora-video-ukrainian
https://www.nora-notruf.de/en-en/startpage
https://www.nora-notruf.de/de-as/startseite
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/ResettlementRelocation/InformationenEinreiseUkraine/informationen-einreise-ukraine-node.html
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/DE/themen/ministerium/ukraine-krieg/faq-ukraine-artikel.html
http://fluechtlingsrat-bw.de/informationen-fuer-fluechtlinge.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/WillkommenDeutschland/willkommen-in-deutschland.html
https://b-umf.de/p/willkommen-in-deutschland/
https://www.asyl.net/schutzsuchende-ukraine
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/
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e Mehrsprachige Flyer zu Informationen fiir schwangere Frauen in einer Notlage der Bundesstif-
tung Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens. Auch gefliichtete Schwangere aus der
Ukraine kénnen in vielen Schwangerschaftsberatungsstellen unbiirokratisch Hilfe bei der Stif-
tung beantragen. Flyer auf Ukrainisch, Flyer auf Russisch.

e Wegweiser mit Informationen zu Schwangerschaft und Geburt auf Russisch und Englisch. Her-
ausgegeben von Mimi — dem Gesundheitsprojekt mit Migranten fiir Migranten vom Ethno-
Medizinischen Zentrum.

e Der Deutsche Hebammenverband informiert in einem Flyer auf Russisch und Englisch tGber die
Leistungen von Hebammen in der Schwangerschaft sowie wahrend und nach der Geburt.

e Soregistrieren Sie |hr neugeborenes Kind - Informationen fiir Gefliichtete. Die Informationen er-
scheinen auf Deutsch und Englisch.

e Anonyme und kostenlose Onlineberatung tiber die App mbeon auf Russisch und Englisch. Die
Beratung erfolgt durch qualifizierte Berater*innen bei verschiedenen Tragern.
https://www.mbeon.de/home/.

e App fir gefliichtete Frauen des nordrhein-westfalischen Ministeriums fiir Gesundheit, Emanzi-
pation, Pflege und Alter. Die App klart Giber Rechte in Deutschland sowie (iber Hilfemoglichkei-
ten bei Gewalt auf. Ferner bietet die App leicht verstandliche Informationen u.a. Gber Lebens-
weise und Gesellschaft in Deutschland. Deutsch, Englisch, Farsi, Arabisch.

e Elterninfo / Mappe: ,KURZ. KNAPP“. Materialien fiir Eltern von Babys und Kleinkindern (in Rus-
sisch, Englisch, Arabisch, Deutsch, Tlirkisch)

e www.zanzu.de Webportal fiir Migrant*innen den Themenbereichen Kérperwissen, Sexualitat,
Verhitung, Familienplanung und Schwangerschaft, Beziehungen und Gefiihle HIV/STI, Rechte
und Gesetze in Deutschland

Allgemeine Informationen fiir Gefliichtete
e Linksammlung von Internetangeboten fiir Geflliichtete von Pro Asyl.

e https://www.refugeeguide.de/ Angebote fiir den Alltag von Gefliichteten.

e Online-Ratgeber fiir Asylsuchende des Bundesgesundheitsministeriums mit Informationen zu
Erstversorgung, Schwangerschaft, Impfungen, Wer macht was?, Kinder und Jugendliche. Eng-
lisch, Deutsch.

e Flyer: “Elterninformation Grundschule” und “Elterninformationen weiterfilhrende Schulen”, in
20 Sprachen zum Download.

Ubersetzungshilfen / Fremdsprache

e https://refugeephrasebook.de/, wichtigste Schlagworte und Aussagen in 40 verschiedenen
Sprachen (u.a. Ukrainisch, Russisch, Arabisch, Kurmanci, Sorani, Urdu, Farsi), eine Rubrik fiir Ge-
sundheitsthemen (als Google Docs)



https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/index.php?id=1#c289
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/fileadmin/user_upload/Infobla%CC%88tter_Fremdsprachen/Ukrainisch.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/94022/36bb5b7841843f795e2defade98e0406/infoblatt-mutter-und-kind-russisch-data.pdf
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/muettergesundheit/wegweiser-muettergesundheit-2018-12/
https://www.hebammenverband.de/beruf-hebamme/guter-start-ins-leben/
https://www.gefluechtete-dortmund.de/wp-content/uploads/2018/02/Kopiervorlage_Geburtsurkunde_Deutsch.pdf
https://www.mbeon.de/home/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.upsource.appff
https://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-service/infomaterial-broschueren/kurz-knapp-elterninfo/
http://www.zanzu.de/
https://www.proasyl.de/news/wichtige-infos-zur-einreise-und-verbleib-in-deutschland-fuer-ukrainerinnen/
https://www.refugeeguide.de/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/internationale-gesundheitspolitik/migration-und-integration/fluechtlinge-und-gesundheit/online-ratgeber-fuer-asylsuchende.html
https://www.ki-koeln.de/downloads/sprachen/
https://refugeephrasebook.de/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wjmRrkN9WVB4KIeKBy8wDDJ8E51Mh2-JxIBy2KNMFRQ/edit?pli=1#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wjmRrkN9WVB4KIeKBy8wDDJ8E51Mh2-JxIBy2KNMFRQ/edit?pli=1#gid=0
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e https://www.frauenaerzte.de/, Webseite von Jenapharma, ber die Gynakolog*innen gefunden
werden kdnnen, die bestimmte Fremdsprachen sprechen.

Infektionsschutz Covid-19

e Informationen zur Corona-Schutzimpfung und Corona-Pandemie der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA) auf Ukrainisch.

e Merkblatt, Die Corona-Schutzimpfung — sicher und wirksam!“ auf Russisch und Englisch.

Fachinformationen fiir Berater*innen

e http://www.psz-nrw.de/ Netzwerk psychosozialer Zentren fiir Geflichtete und Folteropfer.



https://www.frauenaerzte.de/
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/materialien-auf-ukrainisch/
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/#tab-16228-1
http://www.psz-nrw.de/

